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 اهداف آموزشي
 :در پايان بحث انتظارمي رود شركت كنندگان قادر باشند 

 .مطالعه مروري، مرور منظم و متاآناليز را تعريف كنند و تفاوت آنها را بيان نمايند -1

 .اهداف، موارد استفاده صحيح، موارد استفاده نابجا، انواع و نقش متا آناليز را بيان نمايد -2

 .مفهوم مدل ثابت و تصادفي را در متاآناليز  تعريف نموده و تفاوت آنها را بيان نمايند -3

 .مفهوم هتروجنيتي اطلاعات ومنابع آن را در متاآناليز بيان نمايند -4

 .نمودارهاي  موجود و مورد استفاده هريك را در متاآناليز بيان نمايند -5

 .  بتوانند اجرا كنند STATAدستورات متاآناليز را در نرم افزار  – 6
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 مقدمه
 :اطلاعات خاستگاه و منشاء براساس مطالعات انواع

 را نتايج و بوده تماس در ها نمونه با مستقيم طور به محقق مطالعات نوع اين در : اوليه مطالعات •
 .آورد مي بدست خود مشاهدات براساس

آزمايشگاهي مطالعات 

باليني مطالعات 

اپيدميولوژيك مطالعات 

 تماس در اطلاعاتشان و ها نمونه با مستقيم طور به محقق مطالعات نوع اين در :ثانويه مطالعات  •
 .آورد مي بدست ديگر  محققين  شده منتشر و شده آوري جمع اطلاعات براساس را نتايج و نبوده

با ديگر سوالات به دادن پاسخ براي پژوهش يك هاي داده دوباره پردازش :ثانويه پردازش 
 پژوهش همان هاي داده

ديگران مطالعات هاي يافته و اطلاعات تركيب و تجميع : (متاآناليز) پردازش فرا 
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 تعريف مرور ساختار يافته
منابع و مستندات كه براساس قوانين و ضوابط از پيش تعيين ساختار يافته و جامع جستجوي 

شده بر روي يك موضوع خاص انجام مي شود را مرور ساختاريافته مي نامند كه داراي ويژگي  
 :هاي زير است

 
  دارای پايايي(Reliability )يعني در صورت تکرار توسط فرد ديگري  : بالا است

 :يافته ها بايد بسيار نزديك به هم باشند كه باعث مي گردد
اعتماد خوانندگان به نتايج افزايش يابد 
 مي رسدحداقل نقش فرد جستجو كننده و اعمال نظر وي در تصميم گيري نهايي به. 
 
 استحساسيت  و ويژگي بالا دارای: 
 در ابتدا سعي مي گردد تا با انجام قدم به قدم و قانونمند جستجو، حساسيت بالا يعني

 .حداقل مستندات از دست برود
 در مراحل بعد مستندات كمتر مرتبط حذف مي گردد و نهايتا تحليل ويژگي بالا يعني

 .براساس كاملا مرتبط و معتبر صورت مي پذيرد
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 ضرورت مطالعه مرور منظم

 رشد فزاینده منابع و شواهد•
 شکاف اطلاعاتی•
 نتایج متفاوت یا متناقض در یک حیطه مرتبط با سلامت•
وجود مطالعات اولیه متعدد در یک فیلد خاص و با  •

خطای تصادفی  )طراحی خاص بر روی یک بیماری نادر 
 (تک تک مطالعات بالاست

 



 Levels of evidenceسطوح شواهد 

 جایگاه مرور منظم در پزشکی مبتنی بر شواهد



 :طبقه بندی تیپیک مطالعات مرور سیستماتیک

این طبقه بندی بسیار پرکاربرد است و تقریبا در تمامی آنالیزهای مطالعات مرور 
 .   منظم ، بطور مکرر از  آن استفاده می شود

نالیز
 
ماری آصلی در متاآ

 
نالیز/ نوع مرور سیستماتیک  آنوآع طرآحیهای مطالعات آولیه شاخص آ

 
 ردیف متاآ

 (فرآوآنی)شیوع  :پیامد کیفی

 میانگین: پیامد کمی
 1 مقطعی/مرور سیستماتیک مطالعات شیوع تحلیلی-مقطعی توصیفی، مقطعی توصیفی

 Relative Risk: پیامد کیفی

 Stdو  Mean Diff: پیامد کمی

Mean Diff 

 تحلیلی-مقطعی توصیفی
 مورد شاهدی

 کوهورت

 2 مرور سیستماتیک مطالعات مشاهده آی تحلیلی

 Risk Diffیا  Relative Risk: پیامد کیفی

 NNT/NNHیا 

 Stdو  Mean Diff: پیامد کمی

Mean Diff 

زمای  ی بالینی تصادفی
 
 کارآ

 کارآزمای  ی بالینی غیرتصادفی
ینده نگر

 
 کوهورت یا آ

زماییهای بالینی
 
 3 مرور سیستماتیک کارآ

، PPV، NPVحساسیت، ویژگی، 
DOR ،AUC 

مطالعات آرزش تشخیصی با طرآحیهای 
 مقطعی، مورد شاهدی یا کوهورت

 4 مرور سیستماتیک مطالعات آرزش تشخیصی



برخی انواع جدید مطالعات مرور 
 :متاآنالیز/سیستماتیک

نالیز/ نوع مرور سیستماتیک  هدف مرور سیستماتیک
 
 ردیف متاآ

 ترکیب یا جمع بندی یافته های مطالعات موردی
نالیز)آرزیابی تفاوتها 

 
   (بدون متاآ

 مرور سیستماتیک مطالعات موردی

Sys Rev of Case Report 
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 ترکیب یا جمع بندی یافته های مطالعات موردی
نالیز)آرزیابی تفاوتها 

 
   (معمولا بدون متاآ

 مرور سیستماتیک مطالعات موآرد

Sys Rev of Case Series 

2 

زمایشگاهی  /آرزیابی آثر مدآخله  
 
مدل (/ حیوآنی)مرور سیستماتیک مطالعات تجربی  مدآخلات معین  بر روی حیوآنات آ

 حیوآنی
3 

 in-vitro 4مرور سیستماتیک مطالعات  .آست 3تقریبا شبیه مرور سیستماتیک آیتم 

زماییهای
 
درمان )بالینی آست که بجای مقایسه دو درمان یا مدآخله  نوعی آز متاآنالیز کارآ

، درمانهای متعدد یا دوزهای متعدد  یک درمان، با یکدیگر (جدید، درمان آستاندآرد
                                                                                                                             مقایسه میگردند 

نالیز شبکه آی یا
 
 متاآ

 Network Meta-analysis 

5 

نالیز کارآزماییهای بالینی آست که بجای حالت معمول که مطالعات  معمولا
 
نوعی آز متاآ

وآرد شده، نسبت به زمان آنجام مرور منظم، گذشته نگر محسوب میگردند، کرآیتریای 
 در زمان حال تدوین میگردد... ورود مطالعات و 

ینده نگر یا 
 
نالیز آ

 
 Prospective MA 6 متاآ



Review study )Narrative review) 

• Traditional, narrative reviews, usually written by 

experts in the field, are qualitative, narrative 

summaries of evidence on a given topic. Typically, 

they involve informal and subjective methods to 

collect and interpret information. 

Mqorbani1379@yahoo.com 9 



Systematic versus narrative reviews 

Systematic review  Narrative review 

• systematic methods used to 

control bias and imprecision  

• subjective and may be biased 

• uses rigorous scientific 

methodology to search literature  

• no explicit methods for searching 

literature or reporting and report 

results of results 

• can be replicated  • cannot be replicated 
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Differences Between Narrative and Systematic 
Reviews 



Differences Between Narrative and Systematic 
Reviews 



Definition of Meta-analysis 

• “A meta-analysis is the statistical combination of 
at least 2 studies to produce a single estimate of 
the effect of the healthcare intervention under 
consideration.” 

 

• Individual patient data meta-analyses (pooled 
analyses) (IPD) involves obtaining raw data on all 
patients from each of the trials directly and then 
re-analyzing them. 
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 یک سوال مهم

 آیا مطالعات مرور سیستماتیک همواره با متاآنالیز همراه هستند؟

 یا

 آیا همواره مطالعات مرور سیستماتیک به متاآنالیز منجر میگردند؟



 :  پاسخ سوال

Hansen, Henrik, and Neda Trifkovic. Systematic Reviews: Questions, 
Methods and Usage. DANIDA, Udenrigsministeriet, 2013. 



 انواع متاآنالیز

 متاآناليز در مطالعات توصيفي-
برآورد ميانگين 
 (شيوع، بروز)برآورد فراواني 
 
 
 تحليليمتاآناليز در مطالعات -
ارزيابي رابطه بين دو متغير مستقل و وابسته 
مقايسه چند روش و انتخاب بهترين روش 
  بررسي رابطه بين شدت اثر و برخي متغيرهای مطالعات اوليه 
 
 
 

 
16 Mqorbani1379@yahoo.com 



 اهداف و محدودیت های متاآنالیز توصیفی

 اهداف متاآناليز در مطالعات توصيفي  -
 تخمين بهترين عدد از شاخص مورد نظر بعد از تركيب نتايج مطالعه مطالعات اوليه -1
 تعيين ميزان توافق نتايج مطالعات اوليه -2
 تعيين فاكنورهاي ايجاد كننده اختلاف بين نتايج مطالعات اوليه -3
 محدوديت ها-
 عدم يکسان بودن شيوه نمونه گيري -1
 تعاريف متفاوت از پديده مورد نظر -2
 شيوه وزن دهي متفاوت به نتايج مطالعات -3
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 مثال متاآنالیز در مطالعات توصیفی

 ميزان شيوع عدم آگاهي در مورد بيماری ايدز: سوال•
 :مطالعات صورت گرفته

 %6/1: شيوع عدم آگاهي در يك مطالعه  •
 %4/13: شيوع عدم آگاهي در مطالعه ای ديگر•
:  شيوع عدم آگاهي در گزارش يك طرح تحقيقاتي•

44 % 
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 اهداف متاآنالیز تحلیلی

 اهداف متاآناليز در مطالعات تحليلي-

 تعيين جهت و ميزان اثر مورد بررسي -1

 تعيين معني دار بودن آماري اثر مورد بررسي -2

 تعيين ميزان همخواني و توافق شدت اثر مورد بررسي در مطالعات مختلف -3

 در صورت عدم همخواني شدت اثر مورد بررسي، تعيين دليل عدم همخواني -4

 آيا مستندات كافي براي قبول اثر مذكور وجود دارد -5
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 مثال متاآنالیز در مطالعات تحلیلی

بررسي رابطه بين مصرف سبزی در بروز  : سوال•
 بدخيمي معده

 :مطالعات صورت گرفته
 0/9 : مطالعه  يك در شده برآورد نسبي خطر مقدار•
  0/5 : ديگر  مطالعه در شده برآورد نسبي خطر مقدار•
  1/01 : ديگر  مطالعه در شده برآورد نسبي خطر مقدار•
 0/7:تحقيقاتي طرح يك گزارش در شده برآورد نسبي خطر مقدار•
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  نقش متاآناليز

 نمونه حجم افزايش علت به :(Power) آماری توان افزايش•
 

  اطمينان دامنه همواره نمونه حجم افزايش علت به علت به : دقت افزايش•
 مطالعات اطمينان دامنه از دقيقتر و باريکتر هميشه متاآناليز مطالعات از حاصل
 است اوليه

 

  دهند پاسخ آنها به توانند نمي اوليه مطالعات كه سوالاتي به پاسخ•
 

 مطالعات های يافته بين تفاوت دقيقتر ارزيابي•
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 موارد نابجاي استفاده از متاآناليز 

 اهداف متفاوتتركيب نتايج تحقيقات داراي •

 از نظر روشهاي اجرا و تجزيه و تحليل متنوعتركيب تحقيقات •

 بکارگيري تحقيقات فاقد معيارهاي لازم از نظر كيفيت•

و يووا حووذف سوووگرايانه ( Publication bias)سوووگيري در انتشووار •
 بدليل زبان مقالهتعدادي از مطالعات 
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  سازي داده ها براي متاآناليز آماده

براي مثال تركيب نسوبت شوان    )در تمام مطالعات اوليه يکسان و واحد انتخاب يك شاخص •
 (خام و تطبيقي ارزش متاآناليز را زير سوال مي برد

استخراج داده ها از هر يك از مطالعات واجد شورايط و اعموال تيييورات  لازم در آنهوا بوراي      •
 دستيابي به برآورد شاخص

ميوانگين وزن داده  تركيب شاخصهاي محاسبه شده براساس نتوايج مطالعوات اوليوه و محاسوبه     •
 شده

گزينش شووند، ولوي حتوي در صوورت يکسوان      مقالات مشابه متاآناليز سعي مي شود در –
بودن متدولوژي مطالعات، ممکن است شيوه تجزيوه و تحليول نتوايج و نحووه ارايوه آنهوا،       

 .يکسان نباشد و يا شاخصهاي متفاوتي را براي ارايه نتايج خود برگزيده باشند
 در صورت لزوم،  برآورد اندازه شاخص مزبور براي تعدادي از مطالعات اوليه   •
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 (Adjusted)  و تصحيح شده( Crude)شاخص هاي خام 

ممکوون اسووت در مطالعووات اوليووه، بووا متييرهوواي مخوودوش كننووده  •

 .يکسان برخورد نشده باشد

تركيب شاخصهاي خام و تصحيح شده صحيح نيست و باعث زير •

 .سوال رفتن نتايج مطالعات متاآناليز مي شود

در صورت مشهود بودن اثر متييرهاي مخدوش كننده، نتايج خوام  •

  .نبايد در متاآناليز وارد شود
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 (Random)و تصادفي ( Fixed)مدل هاي ثابت 

در مدل ثابت، فرض بر آن است كه پارامترمورد بررسي در تموام مطالعوات اوليوه مقودار     •
حقيقي ثابتي داشته و تفاوت بين مقادير محاسبه شده در مطالعوات مختلوف، تنهوا بودليل     

. بووده اسوت  ( sampling variation)تصادف حاصول از نمونوه گيوري هواي مکورر      
(One True effect size) 

در مدل تصادفي فرض بر اين است كه پارامتر اندازه گيوري شوده، خوود توزيوع نرموالي      •
در مدل تصادفي، تفاوتهاي ديده . داشته و هر مطالعه مقداري از آن را اندازه گرفته است
يکي به دليل تصوادف حاصول از نمونوه    شده در بين نتايج مطالعات اوليه دو ريشه دارند؛ 

گيريهاي مکرر و ديگري به دليل تيييورات تصوادفي مقودار واقعوي پوارامتر در مطالعوات       
 (Each study estimates a different effect size) مختلف
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 مثال در مورد مدلهای ثابت و تصادفی

  مشخص) است تهران شهر مردم فشارخون مقدار سنجش ای مطاله هدف نماييد فرض
   .است (نامشخص (پارامتر) جامعه كل در متغير اين مقدار كه است
 مي 126 با برابر فشارخون شود مي مشخص و گيريم مي تايي 200 تصادفي نمونه يك برآورد براي
 دقيقا قشارخون شده محاسبه ميانگين مقدار كه است مشخص شود تکرار مطالعه چنين اگر حال .باشد
 بين شده مشاهده تفاوت باشند شده گرفته جامعه از تصادفي ها نمونه همه اگر .بود نخواهد يکسان
 (متعدد هاي گيري نمونه تاثير بعلت آماري ربان به) تصادف و شان  بعلت تنها مختلف مطالعه ميانگين
 .كرد تركيب هم با را ها ميانگين ثابت مدل روش به توان مي حالت اين در .است
 مثال براي  باشند نشده گرفته ثابت جمعيت يك از دقيقا شده گرفته هاي نمونه مثال اين در اگر حال

 بين تفاوت اگر است مشخص باشند كرده كار .... و آقايان در گروهي ها، خانم روي بر گروهي
 هاي گيري نمونه تاثير به تنها را تفاوت اين كه نيست منطقي ببينيم مختلف مطالعات خون فشار ميانگين
 .نمود ادغام تصادفي مدل شکل به بايد شده مشاهده تفاوت لذا دهيم ربط (شان ) متعدد
 يا اند ادغام قابل علمي نظر از مطالعات آيا كه سپرد بخاطر بايد همواره را اصل اين

  متفاوت يكديگر با ذاتي صورت به مطالعه مورد های جمعيت در نظر مورد پارامتر
 هستند
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Fixed-Effects Model 

x 



Random-Effects Model 

x 



Fixed Effects Model 

• Require from each study  

– effect estimate; and 

– standard error of effect estimate 

• Combine these using a weighted average: 

– pooled estimate = 

– where weight     =   1 / variance of estimate 

 

sum of (estimate  weight)   

sum of weights 



• Assume true effect estimates really vary across studies 
• Two sources of variation: 

– within studies (between patients) 
– between studies (heterogeneity) 

• What the software does: 
– Revise weights to take into account both components of 

variation: 

• Weight =    

 

• When heterogeneity exists we get  
– a different pooled estimate (but not necessarily) with a 

different interpretation 
– a wider confidence interval 
– a larger p-value 

 

Random-Effects Model 

1 

Variance + heterogeneity 



Effect of model choice on  
study weights  

Larger studies receive proportionally less weight in RE 

model than in FE model 

 

 

 

Thus, 

Random-effect model is more susceptible to 

publication bias. 

 



  (Heterogeneity) عدم تجانس

  متاآناليز در شده وارد مطالعات نتيجه در يکنواختي عدم هرگونه•
 به كه شود مي خوانده تجان  عدم صطلاحاًا (ارزشمند τ2 وجود)

  :باشد داشته منشا دو تواند مي باليني مطالعات در مثال عنوان
 منشا باليني   

 نشا متدلوژيك م  
   

  (Statistical heterogeneity)عدم تجان  آماري 
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Clinical diversity 

• Study location and setting  

 

• Age, sex, diagnosis and disease severity of participants 

 

• Treatments people may be receiving at the start of a 
study 

 

• Dose or intensity of the intervention 

 

• Definitions of outcomes. 



Methodological diversity 

• Sampling error may vary among studies (sample size) 

 

• Study quality (for example, the extent to which allocation to 

interventions was concealed, or whether outcomes were assessed 

blind to treatment allocation) 

 

• Analysis (for example, performing an intention-to-treat analysis 

compared with an ‘as treated’ analysis) 



Heterogeneity 

• Common sense 

– are the patients, interventions and 
outcomes in each of the included studies 
sufficiently similar 

 

• Statistical tests 

How to Identify it: 



  اندازه گیری میزان عدم تجانس
 آزمون تجان  عدم ميزان محاسبه براي•
  بااستفاده آماره مقدار كه شود مي انجام دو كاي ساده  
 (شود مي مشخص Q علامت با دو كاي متاآناليز در شود دقت) شود مي محاسبه روبرو فرمول از
 معمولاً كه آنجايي از .است هتروژنيتي وجود تفاوت مبين P-valueمقدار بودن كوچك -

 معني سطح موارد اكثر در ،است محدود و كم متآناليز يك در شده وارد مطالعات تعداد
 (0/05 بجاي0/1 با برابر داري معني سطح) 0/95 نه شود مي گرفته نظر در 90/0 داري
 مي محاسبه زير شکل به كه است I2 گيرد مي قرار استفاده مورد اينجا در كه ديگري شاخص
  اثر بدليل تا است واقعي هتروژنيتي به مربوط تيييرات درصد چند كه دهد مي نشان و  شود
 (شان ) مکرر گيري نمونه

 
  .است مطالعات بين در ملاحظه قابل تجان  عدم وجود مبين %50 بالاي عدد كلي طور به-

  عدم و مطالعات در نظر مورد شاخص اطمينان دامنه به مربوط نمودار به نگاه با البته
 .برد پي مختلف مطالعات بين تجان  عدم به توان مي ملاحظه قابل همپوشاني

 
Mqorbani1379@yahoo.com 36 



 برخورد با عدم تجانس آماري مطالعات هاي شيوه 
براي اصلاح هر گونه ايراد و يا خطا در هنگام اسوتخراج، ثبوت و    :بررسي مجدد مطالعات•

 يا ورود اطلاعات به رايانه
 (متا سنتز)توصيف نتايج و اخذ روش هاي كيفي : صرف نظر كردن از متاآناليز•
بررسي ريشه ايجاد كننده عدم تجان  از طريوق انجوام تحليول در زيور     : تحليل زير گروهها•

 ها گروه
اگرچه در تعديل برآورد مربوطه و دامنه اطمينان موورد  : انجام متاآناليز به روش تصادفي•

 نظر كمك مي كند ولي براي تعيين دلايل عدم تجان  بهترين روش نيست
نه تنها امکان بررسوي عودم تجوان  را موي دهود بلکوه هماننود تحليول          :انجام متارگرسيون•

زيرگروهها امکان تعيين علل عدم تجوان  نيوز وجوود دارد وحتوي مشوکل كمبوود نمونوه نيوز         
 برخلاف تحليل زيرگروهها ندارد

 تغيير مبنای شاخص•

 عدم توجه به وجود عدم تجانس و انجام متاآناليز به روش فيكس •
    . دحذف بعضي از مطالعاتي كه بيشترين عدم تجانس را با بقيه دارن•
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Steps in data analysis & presentation 

1. Tabulate summary data 

2. Graph data 

3. Check for heterogeneity 

4. Perform a meta-analysis if heterogeneity is not a major 
concern 

5. If heterogeneity is found, identify factors that can explain 
it 

6. Evaluate the impact of study quality on results 

7. Explore the potential for publication bias 
38 



Tabulate summary data 
• Prepare tables comparing studies with respect to: 

– Year 

– Setting 

– Patients 

– Intervention 

– Comparison 

– Outcome (results) 

– Quality 

• Gives a ‘first hand’ feel for the data 

• Can make some assessment of quality and 
heterogeneity 

39 



SLE and smoking study extraction table 
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authoryear meanage country race acaseyes acaseno acontyes acontno 

J Heward, 1999 34 uk caucasian 170 82 498 228 

M. Ulker, 2009 28 Turky caucasian 76 18 140 60 

M.Matsushita, 1999 75 Japan Asian  48 94 116 184 

R. Pullmann, 1999 18 Slovak caucasian 131 73 113 39 

M Barreto, 2004 16 Portugal caucasian 173 63 251 95 

Ahmed S, 2001 35 Japan Asian  69 157 171 229 

F. TAKEUCHI, 2003  55 Japan Asian  32 62 71 143 

Lee YH, 2001 65 korea Asian  39 121 45 127 

L. Hudson,2002 45 Korea Asian  183 77 131 269 

CG Parks,2004 45 USA caucasian 176 106 90 54 

CG Parks, 2004 66 USA  caucasian 100 70 251 151 

F Aguilar, 2004 55 spain caucasian 438 114 287 101 

K-H CHUA,2010  45 Malaysia Asian  105 155 109 151 

M-F Liu, 2001  23 china  Asian  508 104 70 92 

I Kimkong, 2011 56 Thailand  Asian  143 159 125 181 



Steps in data analysis & presentation 
1. Tabulate summary data 

2. Graph data 

3. Check for heterogeneity 

4. Perform a meta-analysis if heterogeneity is not a major 
concern 

5. If heterogeneity is found, identify factors that can explain 
it 

6. Evaluate the impact of study quality on results 

7. Explore the potential for publication bias 
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2. Graph summary data 
• Efficient way of presenting summary results 

• Forest plot: 

– Presents the point estimate and CI of each trial 

– Also presents the overall, summary estimate 

– Allows visual appraisal of heterogeneity 

• Other graphs: 

– Cumulative meta-analysis 

– Funnel plot for publication bias 
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Odds Ratio 

Line of no significance 
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Odds Ratio – with pooled 
effect size (Forest plot) 

 more than 1 less than 1 
1 

Best/point estimate 

Confidence Interval 
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  (Forest Plot) نمودار انباشت

اين نمودار رايج ترين نوع نمودار در متاآناليز است كوه اطلاعوات توك توك     •
 . مطالعات و برآيند نهايي آنها را به نمايش مي گذارد

 

 

 

 

 

 

 
ماننود  )محور افقوي در زمواني كوه شواخص موورد مطالعوه يوك نسوبت اسوت          •

Hazard Ratio , Rate Ratio, Risk Ratio, Odds Ratio )  بوه
 .صورت لگاريتمي نمايش داده مي شود
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 آزمونهای آماری و نمودارها مرتبط با سوگيری انتشار 
 : Beggآزمون آماری و نمودار 

  ضريب همبستگي ناپارامتريك كندال بين شاخص استاندارد و خطاي معيار مربوطه را در مطالعات مختلف محاسبه
 .و گزارش مي كند

         تفسيرش مشابه تمامي ضرايب همبستگي است و در صورتي كه صوفر يوا نزديوك بوه صوفر باشود نشواندهنده عودم
 .....مثبت بودن نشاندهنده رابطه مثبت بين اندازه اثر مورد مطالعه و خطاي معيار بوده و . تورش انتشار است

نکته مهم در نمودار و آزمون بگ لزوم بکارگيري لگاريتم شاخصهايي است كه بصورت نسبت است. 
 است پ  بجاي پي توان آزمون پايين از انجا كه تعداد حجم مقالات معمولا اندک و آزمون ناپارامتريك است لذا

 . لحاظ مي گردد 0/1برابر با  0/05برابر با 
 :Eggerآزمون و نمودار آماری 

براساس مدل رگرسيون خطي است 
 نسبت اندازه اثر بر خطاي معيار  كه همانz score  است بعنوان متيير وابسته و مقدار آن را از روي عک  خطاي

 .پيش بيني مي كند( SE/1)معيار 
 در صورت عدم تورش انتشار مقدارβ0 بايد نزديك صفر باشد. 
در صورتي كه خط رگرسيوناز مبدا عبور كند نشاندهنده عدم تورش انتخاب است 
 توان اين آزمون بيشتر از آزمونBegg است. 

 (Funnel Plot)نمودار قيفي  
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 Begg فیقینمودار 

ب   رآر بررس     ش   انگ ب   روز س   وگ رر در آنتش   ار •

 بكار م  رود نتايج

 

كمت    ر  ،خط    ار تص    ادف  در مطالع    ات بزرگ ت    ر•

ورد پ  ارآمتر م  ورد نظ  ر در مطالع  ات  آس  ت
 
و ب  رآ

ورد پ ارآمتر . بزرگ به يك ديگر نزديك ت ر آس ت
 
ب رآ

در مطالع     ات ک     وکک تر، پرآکن     دکگی بیش     تری 

 .دآرد
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 Egger فیقینمودار 
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Egger's publication bias plot
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 فیقینمودار تفسیر 
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 چالش های نمودار قيفي در مطالعات توصيفي   

معني شان نتيجه كه كم نمونه حجم با مقالات چاپ بيشتر شان  منطق :مفهومي چالش 
 كوچك توصيفي مطالعه يك كه چرا .كند نمي صدق توصيفي مطالعات در است دار
  باور براحتي توان نمي و .آورد بدست نظر مورد پارامتر از بيشتري يا كمتر برآورد ممکن
 .باشد داشته متفاوتي شان  چاپ احتمال كمتر يا بيشتر برآورد كه كرد
 
 
كه صورتي در .باشد مي يك تا صفر بين شيوع مقدار دامنه كه آنجا از :آماری چالش 

 مي قرار 0/05 عدد روي قيفي نمودار تقارن خط حالت اين باشددر % 5 مثال بعنوان شيوع
  0/05 بين خط راست سمت در مطالعات نصف تورش، فقدان عدم صورت در لذا گيرد
  لذا راست سمت در بيشتر فاصله به توجه با و شود مي توزيع 0/05 تا 0 بين نصف  و 1 تا

 همين  و بود خواهد متمركزتر چپ سمت در و تر پراكنده راست سمت در نتايج توزيع
 .گردد مي نمودار تقارن عدم باعث امر
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  (Cumulative Meta-Analysis ) يتاآناليز تجمعم
در متاآناليز معمولي ترتيب مطالعات اهميت ندارد در حاليکه در متاآناليز تجمعي ترتيب مطالعات 

در اين روش منابع قديمي به عنوان پايه در نظر گرفته مي . اهميت دارد ( معمولا بر حسب سال چاپ)
طبيعتا با اضافه شدن مطالعات بتدريج  . شوند و سپ  اطلاعات مطالعات بعدي به آن اضافه مي شود

 .دقت متاآناليزافزايش يافته و در نتيجه دامنه اطمينان باريك و باريکتر مي شود

diff
-6 6

 2004

 2004

 2000

 2000

 2000

 2000

 1998

 1998

 1998

 1996

 1995

 1994

 1994

 1994

 1994

 1994

 1994

 1993

 1993

 1993

 1992

 1992

 1987

 1987

 1986

 1986

 1986

 1986

 1984
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Steps in data analysis & 
presentation 

1. Tabulate summary data 

2. Graph data 

3. Check for heterogeneity 

4. Perform a meta-analysis if heterogeneity is not a major 
concern 

5. If heterogeneity is found, identify factors that can explain 
it 

6. Evaluate the impact of study quality on results 

7. Explore the potential for publication bias 
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Generic Inferential Framework  

Methodologic choices in dealing with ‘heterogeneous’ 
data 



Meta-analysis Software 
• Free 

– RevMan [Review Manager] 

– Meta-Analyst 

– Epi Meta 

– Easy MA 

– Meta-Test 

– Meta-Stat 

– Comprehensive Meta Analysis (CMA) 

• Commercial 

– Comprehensive Meta-analysis 

– Meta-Win 

– WEasy MA 

• General stats packages 

– Stata 

– SAS 

– S-Plus 
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 مطالعه ب شتر

نال ز و ساختاريافته مرور : آكبر عل  – دوست حق 
 
 مفاه م،) متاآ

 .1390 بهار آول، کاپ فانوس، آنتشارآت ،(محاسبات و كاربردها
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