
در علوم پزشکیتحقيق

اپیدمیولوژی دانشکده استاد دکتر عبدالحسین مدنی 
دانشگاه علوم پزشکی هرمزگانبهداشت



مطالعات اپیدمیولوژیک 



اپیدمیولوژیکانواع مطالعات 

مطالعات مشاهده ای -1

Observational    studies

تجربی -مداخله ای مطالعات -2

-Interventional Studies

-Experimental   studies



مطالعات مشاهده ای 

مطالعات توصیفی -1
Descriptive Studies

مطالعات تحلیلی -2

Analytical Studies



مطالعات توصیفی -1
جمع آوری و تحلیل اطلاعات 

تحلیل نتایج که می تواند-4
را توصیفی بیشتر و یا فرضیه های جدیدتهیه مدل و تنظیم فرضیه ها -2

.پیشنهاد کند

مطالعات تحلیلی برای آزمون فرضیه ها-3

چرخۀ مطالعۀ اپیدمیولوژی



توصیفیانواع مطالعات 

Cross Sectional Studiesمقطعیمطالعات 

– Caseمورد             مطالعه  Report

– Caseموارد              مطالعه  series



– Crossمطالعه مقطعی  Sectional  Study        

مطالعه ای است که افراد از نظر صفت مورد مطالعه فقط یکبار اندازه گیری می
.  شوند این سنجش در یک مقطع و مشخص از زمان می باشد

و در معرض فاکتورافراد بیمار 

افراد سالم و در معرض فاکتور
نمونه   جمعیت مورد بررسی   

بدون در معرض فاکتورافراد بیمار و 

فاکتورمعرض بدون و سالم افراد 
استترین شکل بررسی های مشاهده ای ساده -

.  بیماری را برآورد می کند  لذا به مطالعه شیوع مصرف استشیوع -



مقطعیمزایای مطالعات 

طرح مطالعه آسان، ارزان و در بعضی موارد کوتاه مدت-1
در بررسی اپیدمی ناگهانی کارآیی خوبی دارد-2
.برای ارزشیابی ارائه خدمات و برآوردهای مراقبت های بهداشتی مفید است-3
امکان تعمیم نتایج به جامعه وجود دارد-4
شیوع یک بیماری یا عامل خطر را نشان می دهد-5
یا طرحهای مقطعی با هزینه کم می تواند نخستین مرحله از یک مطالعه تجربی-6

.همگروهی باشد



معایب مطالعات مقطعی 

بوده مشکل است ( بیماری)معلول تعیین اینکه مواجهه یا علت قبل از -1

– Prevalenceامکان بروز سوگرایی -2 Incidence 

.محاسبه میزان بروز امکان پذیری نمی باشد-3



تحلیلیانواع مطالعات 

 Analytical cross sectionalمطالعات مقطعی تحلیلی  -1

– Caseشاهدی   -موردمطالعات -2 control ( نگرگذشته)
(Retrospective Studies) 

(آینده نگر)Cohortمطالعات همگروهی-3
(Prospective Studies)



تكاتاراكبهمبتلابیماراندرسیگاروبدنيتودهشاخصخون،فشاروضعیتبررسي

سيگاروشغلتحصيلات،ميران(BMI)بدنيتودهشاخصخون،فشاروضعيتجملهازخطرعواملبرخيتعيينهدفباحاضرمطالعه

.شدانجامكاتاراكتبهمبتلابيماراندركشيدن،

:بررسيروش

وابسته...بيمارستانبهكنندهمراجعه(شاهدگروه)سالمفرد176و(موردگروه)كاتاراكتبهمبتلابيمار176شاهدي،-موردمطالعهايندر

اندازههمطالعموردافرادوزنوقدخون،فشارسپسشدند؛همسانجنسوسننظرازگروهدو.شدندمقايسههمبا....پزشكيعلومدانشگاهبه

وSPSSافزارنرمازاستفادهباكدگذاري،ازپسشدهآوريجمعاطلاعات.شدتكميلنظرمورداطلاعاتحاويايپرسشنامهوگيري

LogisticوChi-Square,tآزمونهاي Regressionسطحدرa=0.05گرفتندقرارتحليلوتجزيهمورد.

درسوادبي%88.1)پايينتحصيلاتميزان،(P=0.026)(شاهدگروهدر%19.3وموردگروهدر%29.5)بالاخونفشارسابقه:هايافته

و(P<0.001)(شاهدگروهدر%22.2وموردگروهدر%35.2)كشاورزيشغل،(P<0.001)(شاهدگروهدر%64.2وموردگروه

BMIامابود؛شاهدگروهازبيشترموردگروهبيماراندر(P=0.035)(شاهدگروهدر%10.8وموردگروهدر%18.8)كشيدنسيگار
(P<0.001)(شاهدگروهدر%16.5وموردگروهدر%6.8)بودبيشترشاهدگروهدر

محسوباكتكاتارخطرعواملجملهازپايينتحصيلاتسطحوسيگاركشيدنخون،پرفشاريكهدهدمينشانمطالعهايننتايج:گيرينتيجه

.گيردصورتايمداخلههايبرنامهآنهاكنترلجهتاستلازموشوندمي



توضيحات
.  در مثال اسلايد قبلی عنوان با هدف هماهنگ نيست•

كاتاراكتبررسي وضعیت فشار خون، شاخص توده بدني و سیگار در بیماران مبتلا به •

ميران تحصيلات، شغل و   (BMI)مطالعه حاضر با هدف تعيين برخي عوامل خطر از جمله وضعيت فشار خون، شاخص توده بدني •

.سيگار كشيدن، در بيماران مبتلا به كاتاراكت انجام شد

ود و مطالعات چنانچه هدف مطالعه تعيين وضعيت و يا تعيين اندازه يا تعيين کيفيت باشد موضوع مطالعه يک موضوع توصيفی خواهد ب•

:توصيفی هم عبارتند از

مطالعه مورد•

مطالعه موارد•

مطالعه مقطعی توصيفی•

مطالعه اکولوژيک•

.چنانچه هدف تعيين برخی عوامل خطر باشد عنوان بايد اصلاح گردد•

ميران تحصيلات، شغل و سيگار كشيدن، در بيماران   (BMI)برخي عوامل خطر از جمله وضعيت فشار خون، شاخص توده بدني بررسی •

.كاتاراكتمبتلا به 

.با توجه به عنوان اصلاح شده و هدف نوع مطالعه مقطعی تحليلی ميتواند گزينه مطلوبی برای اين تحقيق باشد•

.شاهدی برای اين تحقيق گزينه مطلوبی نخواهد بود–مطالعه مورد •



بررسی ارتباط ریسک فاکتورهای قلبی عروقی با میزان کاهش فشارخون تشدید یافته پس از درمان با کاپتوپریل زیر زبانی

ميلی گرم کاپتوپريل زير 25ريسک فاکتورهای سن، جنس، ديابت، مصرف سيگار و هيپرلپيدمی در ميزان کاهش فشارخون بحرانی پس از درمان با اثردر اين مطالعه •

.زبانی مورد ارزيابی قرارگرفت

به اجرا 1383-1385طی سالهای در ....بيمار مراجعه کننده با فشارخون تشديد يافته به اورژانس بيمارستان 101تحليلی در بين -اين مطالعه توصيفی: روش بررسی•

.درآمد

ی قلب، علائم ايسکمی قلبی و يا حمله قلبی، نارساي: شرايط خروج عبارت بودند از. ميلی متر جيوه در مطالعه وارد شدند110/180بيماران با فشارخون مساوی يا بالاتر از •

.علائم مغزی يا بينايی، حاملگی و سابقه حساسيت به کاپتوپريل

.ميلی گرم قرص کاپتوپريل زيــر زبانی قرار گرفتند25سپس بيماران تحت درمان با •

اندازه گيری شد و به همراه اطلاعات در مورد متغيرهای 120و105، 90، 75، 60، 50، 40، 30، 25، 20، 15، 10، 5فـشارخون سيستوليک و دياستولـيک در دقايق •

.ذکر شده در پرسشنامه درج گرديد

.  مورد ارزيابی قرار گرفت (independent T test)مستقل Tو آزمون آماری SPSSکليه داده ها توسط نرم افزار •

20نفر غير ديابتيک ، 87نفر ديابتيک و 14سال و بيشتر، 60نفر 59و 60نفر با سن کمتر از 42مرد، 34زن و 67نفر بود که 101تعدادکل بيماران : ها يافته •

. شدمشاهده % 25تا 5دقيقه کاهش فشار خون بين 120بيماران پس از % 70در . نفر بدون سابقه هيپرليپدمی بودند74نفر با و 27نفر غيرسيگاری، 81نفرسيگاری و

(0/001=(p به افراد اما کــاهش فشارخون در افراد غير ديابتيک نسبت. ارتباط آماری معنادار بين کاهش فشار خون و متغيرهای سن، جنس و مصرف سيگار ديده نشد

)، اختلاف آماری معنادار گزارش شد 60در افراد با چربی خون طبيعی پاسخ به درمان بهتر بود و در دقيقه  (p= 0/014)دادديابتيک اختلاف معنادار آماری را نشان 

0.023=(p .

دوتليوم عروق ملکرد آندراين مطالعه ريسک فاکتورهای قلبی همراه در پرفشاری خون مثل ديابت و مصرف سيگار و هيپرلپيدمی احتمالاً بعلت ايجاد تغيير در ع: گيرینتيجه •

.دارداثبات اين موضوع نياز به مطالعات بيشتر . باعث کاهش پاسخ به درمان دارويی شدند

https://sjku.muk.ac.ir/article-1-923-fa.pdf


توضيحات
.  در مثال اسلايد قبلی عنوان با هدف هماهنگ نيست•

رمان با ریسک فاکتورهای قلبی عروقی با میزان کاهش فشارخون تشدید یافته پس از دارتباطبررسی •

زبانیکاپتوپریل زیر 

اهش ريسک فاکتورهای سن، جنس، ديابت، مصرف سيگار و هيپرلپيدمی در ميزان کاثردر اين مطالعه •

.قرارگرفتارزيابی مورد ميلی گرم کاپتوپريل زير زبانی 25فشارخون بحرانی پس از درمان با 

:با توجه به واژه اثر•

نوع مطالعه به ظاهر بايد کارآزمايی بالينی باشد •

ه بيمار مراجعه کننده با فشارخون تشديد يافته ب101در بين تحليلی-توصيفیاين مطالعه : روش بررسی•

.به اجرا درآمد1383-1385در طی سالهای ....اورژانس بيمارستان 

https://sjku.muk.ac.ir/article-1-923-fa.pdf


عروقی با انسداد عروق کرونر بر اساس یافته هاي آنژیوگرافی-بررسی ارتباط برخی عوامل خطر بیماري هاي قلبی

می ..…هدف مطالعه حاضر بررسی ارتباط عوامل خطر ساز با تنگی عروق کرونر در مراجعه کنندگان به مرکز آنژيوگرافی در شهر •

. باشد

تا 1389عروقی که در طی ماه هاي فروردين -پرونده متعلق به بيماران قلبی2046، تحليلی-مطالعه توصيفیدر يک : مواد و روش ها•

فی بود و متغير پيامد شامل نتيجه آنژيوگرافی مثبت و من. کرده بودند، بررسی گرديدمراجعه ....به مرکز آنژيوگرافی 1391اسفند 

اسبه براي مح. در آنان مورد تحليل قرار گرفت( جنس، سن، سابقه خانوادگی، مصرف سيگار، فشارخون، چربی هاي خون)عوامل خطر

.نسبت شانس تطبيق شده از مدل رگرسيون لوجستيک دو حالتی استفاده شد

به مرکز 1391تا اسفند 1389اين مطالعه از نوع مقطعی گذشته نگر می باشد که در آن کليه افرادي که در طی ماه هاي فروردين •

-پرونده مراجعه کرده بودند، به صورت سرشماري، اطلاعات موجود در....( آنژيوگرافی استان تنها مرکز ....)آنژيوگرافی بيمارستان 

2046پرونده موجود بود که در نهايت 3265در حدود 1391تا اسفند سال 1389از ابتداي سال فروردين . هاي آن ها استخراج شد

.پرونده جهت بررسی کامل به مطالعه وارد شده اند



توضيحات
.  در مثال اسلايد قبلی عنوان با هدف هماهنگ نيست•

آنژیوگرافیعروقی با انسداد عروق کرونر بر اساس یافته هاي -بررسی ارتباط برخی عوامل خطر بیماري هاي قلبی•

عنوان خوب طراحی شده است•

ر شهر ارتباط عوامل خطر ساز با تنگی عروق کرونر در مراجعه کنندگان به مرکز آنژيوگرافی دبررسیهدف مطالعه حاضر •

.  می باشد..…

روع می ش.... شناخت و –هدف با واژه کاربردی يا فعل کاربردی مثل تعيين . هدف نمی تواند با واژه کلی بررسی شروع شود•

.شود

عروقی که در طی ماه هاي فروردين -پرونده متعلق به بيماران قلبی2046، تحليلی-مطالعه توصيفیدر يک : مواد و روش ها•

مراجعه کرده بودند، بررسی گرديد....به مرکز آنژيوگرافی 1391تا اسفند 1389

به عنوان مثال مقطعی تحليلی : تحليلی نام برده شود–مطالعه توصيفی •



بررسی همبستگی بين فشار خون با شاخص توده بدنی، سبک زندگی و عادات غذايی در کودکان با اضافه وزن وچاق

رنامهببهمربوطسيبسامانهبهشدهواردداده هایازاستفادهبا...سالدرکهباشدمیمقطعی–توصيفیمطالعهيکحاضر،پژوهش•

425یزندگسبکوغذايیدريافت هایدموگرافيک،فاکتورهایازبرخیآنتروپومتری،اطلاعاتبهداشت،حوزهدرسلامتنظامتحول

جمع آوریدسترس،درنمونه گيریبه صورت....بهکنندهمراجعه(دختر179وپسر246)چاقیووزناضافهبهمبتلانوجوانوکودک

.گرديد

تجزيه و تحليل آماری•

به صورت  BMI. بيان گرديد( اسمی يا رتبه ای)به ترتيب برای متغيرهای کمی و کيفی )%( و فراوانی  (±SD)داده ها به صورت ميانگين 

28/79-25/22، چارک سوم مابين 25/22-22/20، چارک دوم مابين 22/20چارک اول کمتر از : چارک به صورت زير طبقه بندی شد

 Kurtosisکمتر از نصف ميانگين،  SDنرماليتی داده ها بر اساس داشتن سه معيار . در نظر گرفته شد28/ 79و چارک چهارم بيشتر از 

سن و امتياز الگوی ،BMI)برای بررسی همبستگی ميان متغيرهای کمی . تائيد شد± 5/1در محدوده Skewnessو ± 3در محدوده 

الگوی دريافت های غذايی و امتياز)با فشارخون بالا از آزمون همبستگی پيرسون و رابطه ميان متغيرهای کيفی و رتبه ای ( تغذيه ای

 STATA (MPتحليل داده ها، با استفاده از نرم افزار آماری . با فشارخون بالا از آزمون اسپيرمن استفاده شد (BMIتغذيه ای و چارک های 

4.2 potable 2017) مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت.



:انواع مطالعات همگروهی 

آینده نگر -1

گذشته نگر-2

مرکب از گذشته نگر و آینده نگر-3

(Historical – Cohort)


